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Leger som folger disse
ekspertutredningene,
uttaler at de som ikke blir
friske etter en slik kort
kur; enten har psykiatrisk
lidelser, lider av noe helt
annet eller har utviklet
en uforklarlig sykdom
man kaller Post Borreliose
Syndrom.

to livssykluser; en i parasitten som
beerer smitten og en helt annen livs-
form hos verten der den formerer seg
og skifter form, genstruktur og vee-
remadte alt etter vertens kjemi, syre/
baselikevekt, immunsystem og type
antibiotika som inntas av verten'.
bjorn@dr-overbye.no
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Inspirerende og moti

8. februar inviterte NNH alle
terapeuter i @stfold til todelt
kurs pa Hvaler Resort &

Spa med helseterapeut og
filosof Berit Stroam Grevstad.
Her delte Berit av sin rike
kunnskap med et knippe
sveert interesserte tilhorere.

B Forste del av kurset handlet om
hvordan vi kan motivere og folge
opp vare pasienter slik at samar-
beidet pasient-terapeut og behand-
lingsforlgpet blir bedre og mer ef-
fektivt. Andre del av kurset besto
av et historisk tilbakeblikk pa mo-
derne vitenskapsfilosofi med fokus
p& hvordan terapeuter kan nyttig-
gjore seg dette i arbeidet med og for
pasienten.

Berits snart 30 ar lange fartstid
som terapeut innenfor naturmedi-
sin har tydelig gitt henne visdom og
erfaring man ikke kan leere fra be-
ker eller tid pa skolebenken. I tillegg
viser hennes universitetsbakgrunn
innenfor psykologi og filosofi hvor-
dan man kan mete pasienten med
mot, innlevelse og humor. Hvordan
skaper man gjensidig tillit og far pa-
sienten til & se sin situasjon pa nye
mater? Hvordan inspirere og sette
mot i pasienten til & fjerne diagno-
sestempelet hun/han kanskje har
levd med i arevis? Hvordan hjelpe
pasienten til & vage 4 tro at det er
mulig 4 gjenvinne balansen og kan-
skje bli helt frisk? Dette er noen av
flere viktige sporsmal Berit gir di-
rekte og nyttige svar pa.

Den rede traden i Berits foredrag
er hennes forkjerlighet for etymo-
logi — leeren om ordenes opprin-
nelse. Hun tar tak i kjente ord og
uttrykk som brukes hyppig bade i
media, av leger og naturterapeuter
og viser hvordan betydningen av

disse har endret seg gjennom pa-
virkning fra politikk, filosofi, gko-
nomi og religion over tid. Ved a bli
opplyst om ordenes verdi og betyd-
ning er det store sjanser for at man
som tilhgrer far en rekke aha-opp-
levelser som gker ens forstaelse for
hva helhet og naturterapi er. Ved a
rette opp gamle medisinske og kul-
turelle misforstaelser blir det ogsa
enklere & overbringe denne kunn-
skapen til pasientene.

Gjennom moderne vitenskaps-
filosofi stiller hun ogsé spersmalet
om hvilke kriterier vi har for & vite
hva som er, eller ikke er, en viten-
skapelig sannhet. Her gir hun klare
svar pa hvorfor pasienters ulike ut-



verende kurs for alle terapeuter

Pasienten ber fole seg likestilt med
terapeuten og ta aktivt del i evalueringen av
prosessen. Nar behandlingen er over, bor
derfor pasienten ha leert flere ulike teknikker
for & opprettholde den gode helsen.

fordringer lett kan bli fanget i misvi-
sende statistikk og generaliseringer.

Gjennom personlige anekdoter,
et kunnskapsrikt overblikk og med
erlig og etisk holdning klarer Berit
Strom Grevstad & inspirere oss te-
rapeuter til & bli bedre samarbeids-
partnere og stifinnere for vire pasi-
enter. Samtidig leerer vi hvordan vi

kan bli flinkere til & skape trygghet
i behandlingssituasjonen og hjelpe
pasienten til & jobbe mer planmes-
sig og effektivt med seg selv og egen
helse. Hun understreker at det er like
viktig at man som terapeut er utal-
modig pa en tdlmodig mate, slik at
pasienten opplever & fa nok tid og
hjelp til & ga fremover i sin helbre-

Den rode traden i Berit Strom Grevstads
foredrag er hennes forkjeerlighet

for etymologi —lzeren om ordenes
opprinnelse.

delsesprosess. Pasienten bor fole seg
likestilt med terapeuten og ta aktivt
del i evalueringen av prosessen. Nar
behandlingen er over, ber derfor pa-
sienten ha leert flere ulike teknikker
for & opprettholde den gode helsen.

Uansett terapiform, alder og farts-
tid som terapeut ber du ikke ga glipp
av disse oppleftende og lererike
foredragene!

Foredragene gjores i samarbeid
med NNH og skal holdes i ulike de-
ler av landet. Husk & melde deg p4,
nar kurset kommer til ditt fylke eller
distrikt!

For mer informasjon om naturte-
rapeut Berit Strem Grevstad kan du
ga inn pa: www.helseterapeuten.no.

Folg med

pa nnh.no!
Nyheter og aktuelt

Kurs og konferanser
Nyttig medlems-
informasjon

Kontakt oss pa
post@nnh.no
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